
 

NOUVEAUTE  
AU SEIN DE L’HÔTEL CŒUR DES NEIGES, 

PENSEZ A VOTRE BIEN-ETRE 
 

             
 

 

MASSAGES BIEN-ETRE                                                   WELL-BEING MASSAGES 

45min - 70 €   60min - 80 €   1h30 -  110€ 

 

L’ESSENTIEL 

Il est le massage bien-être par excellence, profond et relaxant à la fois. 
 

LE BALINAIS 

Massage complet à la fois doux et tonique, relaxant et énergétique.  
 

LE CALIFORNIEN  

C’est le massage cocooning par excellence. Il est relaxant, propice à une réduction de stress et d’anxiété. 
 

LE POLYNESIEN 

Ce massage bien être se démarque par la grâce et la fluidité de ses mouvements.  
 

LE PIERRES CHAUDES 

Les pierres volcaniques sont disposées le long des méridiens. Diffusant leur douce chaleur dans tout votre 

organisme elles procurent une profonde sensation de bien-être et de relâchement.  

1h30 - 120€ 

 

MASSAGES SPORTIFS                                              SPORTS MASSAGES 

 

L’ANTI STRESS DU DOS 

Ce massage relaxant du dos est un mélange de techniques spécifiques à la détente et la relaxation musculaire 

mais aussi un excellent anti-stress. 

30mn - 50€  

  

LE SPORTIF 

Massage à pression forte sur les jambes pour évacuer les tensions du ski ou de la marche en haute montagne 

très apprécié l’hiver comme l’été et conseillé par les guides pour détendre les muscles il favorise la 

récupération. 

30mn - 50€ (jambes) 

 

 

RENSEIGNEMENTS & RESERVATION  

Tél : +33 (0) 4.50.54.22.22 ou contact@hotelcoeurdesneiges.com 

Directement à la réception de l’hôtel 

 


